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POROVNANIE PRESNOSTI MEDZI 3D TLACENYM MOCK-UPOM

A MOCK-UPOM ZHOTOVENYM POMOCOU SILIKONOVEHO KLUCA

MDDr. Peter Stano, Diplomova praca

Stretli ste sa uz niekedy s pojmom mock-up? Mock-up je v doslovnom preklade
nie¢o ako maketa/napodobenina a slizi nam hlavne ako diagnosticka pomocka
pri estetickych protetickych rekonstrukciach.

Predtym ako prisla na trh technolégia mock-upu sa na tento Ucel
pouzival wax-up - voskovy model buducich protetickych prac vymo-
delovany na modeli zo sadry. Wax-up je pomdcka na vizualizaciu tva-
ru a polohy buddcich protetickych prac, ¢i uz ide o estetické fazety
alebo korunky. Mock-up ako technika nadvézuje priamo na wax-up,
zhotovuje sa v Ustach pacienta s pomocou silikénového kltca (upra-
veny silikdnovy odtlacok wax-upu) a chemicky tuhntceho kompozit-
ného materidlu. Vysledkom tohto postupu je képia buducich prote-
tickych prac zhotovend z kompozitného materidlu v Ustach pacienta
este pred zaciatkom preparécie zubov. Tento postup nam tak umoz-
nuje u pacienta skontrolovat nie len tvar a polohu buducich néhrad,
ale aj ich funkciu, artikulaciu a fonetiku. Pomocou tohto postupu
sa pacient stava sucastou terapie, méze nam popisat jeho vyhrady
k tvaru a polohe zubov, ¢o v kone¢nom dosledku znizuje Sancu na
neuspech a nespokojnost s kone¢nou protetickou pracou. [1] Mock-
up mdze byt tiez vyuzity ako tzv. motiva¢ny mock-up na motivaciu
pacienta k zaciatku protetickej ¢i ortodontickej terapie, a to hlavne
u pacientov, ktori si nie su isti potrebou terapie. [2]

Dal3im vyuzitim mock-upu je technika, ktord v roku 2004 popisali
Magne a Belser a nazvali ju ,Preparation driven by final volume of
preparation” ¢o sa da prelozit ako preparacia, ktora sa riadi konec-
nym objemom protetickej prace. Co to presne znamena? Tradi¢né
metddy preparacie su zalozené na odstraneni rovhomerného mnoz-
stva tvrdych zubnych tkaniv okolo celého zuba. Tato technika vyu-
Ziva silikénovy klu¢ zhotoveny podla wax-upu pacienta na kontrolu
hibky preparacie pocas obrusovania. Preparacia zhotovend takym-
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Porovnanie spésobov prepardcie zuba. (Zdroj: Magne, et al,, 2004). [3]

to spdsobom moze mat v niektorych miestach hibku 0,5 milimetra
avinom mieste napriklad 1 milimeter. Setri tak tvrdé zubné tkaniva,
ktoré nemusia byt preparované. [3] Nakolko bola této technika ¢a-
sovo naro¢na (kvoli castej potrebe kontroly hibky preparacie), bola
nasledne upravena. Tuto techniku popisal Galip Gurel. V upravenej
technike sa pouzivaju Specidlne vrtaky urcené na vytvorenie drazok
potrebnej hibky preparacie. U pacienta je pomocou silikénového
klica zhotoveny bezny mock-up. Do zhotoveného mock-upu a pod
nim leZiaceho zuba su nasledne pomocou Specidlneho vrtaku navit-
ané hibkové drazky. Tieto drazky su nasledne prepojené pomocou
bezného diamantového vrtaku. Tato technika Setri ambulantny cas,
tvrdé zubné tkaniva a chrani zubna dren. [4]
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Specidlny vrtdk na urenie hibky prepardcie a ndsledné zarovnanie
hibkovych drdzok. (Zdroj: https://www.aegisdentalnetwork.com/
id/2007/02/lab-talk-controlling-tooth-reduction-and-the-bonded-
mock-uppart-1)

Prakticka ¢ast diplomovej prace

V praktickej ¢asti mojej diplomovej prace som sa snazil porovnat
tradi¢nd metédu zhotovenia mock-upu pomocou silikénového klt-
¢a a metddu pouzitia mock-upu vytlaceného 3D tlaciarfiou. Digitél-
ny mock-up bol vytvoreny v softvéri MeshMixer (Autodesk, Inc., San
Rafael, California), a bol vytlaceny zo Zivice HARZLabs Dental Sand
A1-A2 na tlaciarni Phrozen Sonic Mini 4K.

Metddy zhotovenia boli porovnané najprv in vitro na modeloch
a nasledne priamo v Ustach u pacienta. [5]

Na obrdzku A mézete vidiet 3D tlaceny model intraordinej situdcie
pacienta, na obrdzku B - 3D tlaceny wax-up, na obrdzku C — mock-up
zhotoveny tradi¢nou metédou a na obrdzku D - 3D tlaceny mock-up
(Z archivu autora).

Fotografia ismevu pacienta, na obrdzku A situdcia bez mock-upu,
na obrdzku B - tradi¢ne zhotoveny mock-up, na obrdzku C - 3D tlaceny
mock-up (Z archivu autora).
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Zaver

Hlavnhou vyhodou tradi¢nej analégo-
vej metddy zhotovenia mock-upu bola
jej rozmerova presnost, naopak nevyho-
dou bol dlhsi ambulantny ¢as zhotovenia,
vacsi pocet krokov v postupe a dlhsi cas
potrebny na osvojenie spravnej techniky
zubnym lekdrom. 3D tlaceny mock-up je
rychla a efektivna technika, ktorej hlavnou
nevyhodou zostdva rozmerova presnost.
3D tla¢eny mock-up ponuka zubnému le-
kérovi a jeho pacientovi vyssi komfort, Setri
ich cas aj financné zdroje.

Napriek tomu je potrebny dalsi vyskum
na to, aby sme zistili, ¢i su rozmerové dis-
krepancie klinicky relevantné. Kedze sa
viak moderné technoldgie stéle vyvijaju,
mozeme Coskoro ocakavat aj vyssiu pres-
nost 3D tlace, ktora sa zvysuje s kazdou
novou 3D tladiariou uvedenou na trh. [5,6]

A na zaver - pokial niekoho z vés zauji-
ma 3D tla¢ v zubnom lekarstve a chce sa
o nej dozvediet nieco viac, odpori¢am
publikaciu ,Moderna diagnostika, simula-
cie a 3D tla¢ v zubnom lekdrstve” [6], pri-
padne starsie vydania The Dental Times od
SSSZL, kde najdete dal3ie ¢lanky o 3D tlaci
odo miia, pripadne od doc. MUDr. Andreja
Thurza, PhD, MPH, MHA.
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Inzercia

Odkupim zazmluvnenu zubnd ambulanciu v Bratislave alebo v Bratislavskom kraji.
V pripade zdujmu ma kontaktujte na t. ¢.: +421 944 336 344.

Odstupim (preddm) zubnd ambulanciu (s.r.0.) v Krompachoch.
Kontakt : +421 905 409 790.

Ponukame na predaj zazmluvnenu, zabehnutt zubnu prax (s.r.o.) v PreSove. Prax
disponuje stomatologickou ambulanciou a ambulanciou dentalnej hygieny. Ambu-
lancie su plne vybavené a pripravené na uzivanie. K dispozicii su dve kresla, moznost
domontovania tretieho. Stcastou je taktiez moderny 3D RTG Sirona (kupovany v r.
2018) + Intraoralny RTG. Ambulancia mé uzavretd zmluvu s bezlimitnym kédovanim
so vietkymi zdravotnymi poistoviiami - VSZP, Dévera, Union. Viac info na vyZiadanie.
Kontakt: +421 905 448 703.
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MADE IN
FINLAND

Predam zubnu ambulanciu v Kosiciach. Kontakt: tel.: +421 905 539 208 alebo na
e-mail: jhrusovska@gmail.com.

Odstupim zubnu ambulanciu v Bratislave zdruzenu so zubnou technikou v spolo¢-
nych priestoroch. Ambulancia je zazmluvnena so zdravotnymi poistoviiami. Pracuje
pre konsolidovany zdravotny obvod od r. 1990. Nachadza sa na Ruzinovskej ulici, 100
m od zastavky elektricky. K dispozicii je parkovanie + parkovisko Lidl grétis. Kontakt:
+421 905 420 775.

Pri zdujme o dodanie vzoriek
XYLITOL KIDS s letacikmi
nas nevahajte kontaktovat:

info-sk@vitabalans.com
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Dostupné v lekarfiach a internetovych obchodoch.

vitabalans_slovakia www.vitabalans.sk
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Predam zubnu ambulanciu v osobnom vlastnictve. St¢astou ambulancie je i vacsi
1 - izbovy byt. Zmluvy so vietkymi zdravotnymi poistovriami. Pripadne ddm ambu-
lanciu do prenajmu, alebo zamestnam zubného lekara/ku. Kontakt: +421 908 097 153.

Preddm zabehnutu zubnu ordindciu s.r.o. v Spisskej Novej Vsi. Zmluvy so vietkymi
zdravotnymi poistovriami. Kontakt: +421 915 433 782 po 17.00 hod. alebo SMS.
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