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Tri aktualne témy

Tlac¢ova konferencia Slovenskej komory zubnych lekarov sa uskuto¢nila 13. marca 2025 v hoteli Lindner.

K Svetovému diu tistneho zdravia; Dopadu na oralne zdravie po minuloro¢nom zruseni zubnych benefitov;
Prognoéze kich opatovného zavedenia z pohladu Komory; Ocakdavaniam zubnych lekarov bez Programovej
vyhlasky s novindrmi diskutovali prezident SKZL MUDr. Igor Moravcik, viceprezidentka SKZL

MUDr. Patricia Husdrova a predsednic¢ka Vyboru SKZL pre prevenciu MDDr. Michaela Lifkova.

Svetovy den tistneho zdravia 2025:

Vyznam prepojenia medzi tistnym zdravim
a dusSevnou pohodou sa zvyraznuje

aj na Slovensku

LB %

20. marca si kazdoro¢ne pripominame Svetovy den tstneho
zdravia, ktory organizuje Svetovd federacia zubnych lekdrov ,
(FDI) s cielom zvysit povedomie o doleZitosti tistneho zdra- I |
via pre celkové zdravie a pohodu. Témou tohtoro¢ného dria je J : | @0 0

“A Happy Mouth is a Happy Mind” (Stastné tsta st $tastna

a tvoje telo sa ti odvc

mysel), ¢o zdoraznuje prepojenie medzi zdravim dstnej dutiny
a dusevnou pohodou.

Pri prileZitosti Svetového dria tstneho zdravia sa na Slovensku
uskutocnia rézne podujatia zamerané na osvetu a prevenciu. Slo-
venskd komora zubnych lekdrov (SKZL) v spoluprdci so Slovenskym
spolkom Studentov zubného lekdrstva (SSSZL) pripravila vzdeldvacie
aktivity zamerané na sprdavnu tstnu hygienu a jej vplyv na celkové
zdravie:

18.3.2025 0d 12.00
- Vestibul, Internat L. Novomestského 7, Martin

20.3.2025 0d 13.30 - OC Eurovea, Bratislava
0d 15.00 - 18.00 - OC Galéria KoSice

11. 4. 2025
- Deti tistneho zdravia NUDCH Kramare, Bratislava

April 2025 - Detska fakultna nemocnica Kosice

April 2025 -, Vlakom za krajsim tismevom®,
Rychlik KoSice-Bratislava, spoloc¢ensky vozen

Slovenskd komora zubnych lekarov pri tejto prileZitosti ape-
luje na ob¢anov, aby venovali zvy$end pozornost starostlivosti
o svoje tstne zdravie. Ochorenia tistnej dutiny, ako st zubny
kaz, zapaly dasien ¢i parodontitida, mézu negativne ovplyvnit
kvalitu Zivota, sposobit bolest, problémy s prijmom potravy a re-
¢ou avkonecnom dosledku viest k strate zubov. Tieto problémy
mozZu mat tiez negativny vplyv na dusevné zdravie, sebavedo-
mie a socidlne interakcie jednotlivca.

Sebavedomie a dusevnd pohoda tizko stivisia so spokojnos-
tou s vlastnym tismevom. Zdravy a esteticky chrup pomdha
jednotlivcom citit sa komfortne v spolo¢nosti, zvysuje ich seba-
doveru a ulahcuje socidlnu aj profesiondlnu komunikaciu. Nao-
pak, problémy ako zubny kaz, zdpal dasien ¢i strata zubov mozu
viest k pocitom hanby, tizkosti a zniZenému sebavedomiu. Pra-
videlné navstevy zubného lekdra st preto nevyhnutné na pred-
chddzanie problémom so zubami a strate chrupu. Preventivne
prehliadky umozniuju v€asnu diagnostiku a rieSenie problémov
eSte predtym, ako sa negativne prejavia. Dosledna prevencia
avcasna lie¢ba st klticové nielen pre zdravie tstnej dutiny, ale aj
pre celkovt psychickd pohodu.

D 2 X

Prevencia je klicom k udrZaniu zdravych zubov a dasien po
cely zivot. Odporticania zahfnaju:

* Pravidelnti a spravnu tistnu hygienu: Cistenie zubov aspon
dvakrat denne zubnou pastou s obsahom fluoridov, pouzivanie
medzizubnych kefiek alebo zubnej nite na odstranenie povlaku
z tazko dostupnych miest.

* Vyvazenu stravu: Obmedzenie prijmu cukrov a kyslych po-
travin pomaha predchddzat vzniku zubného kazu a podporuje
celkové zdravie.

* Pravidelné preventivne prehliadky u zubného lekara:
Névsteva zubného lekdra aspon raz rocne umoziuje véasné od-
halenie a liecbu problémov v tstnej dutine.

Vybor SKZL pre prevenciu vyzyva vsetkych ob¢anov, aby vy-
uzili tieto prileZitosti na ziskanie informacii o spravnej starostli-
vosti o tistnu dutinu a zaviedli preventivne opatrenia do svojho
kazdodenného Zivota. Zdravé tista prispievaju k Stastnej mys-
li, a tym aj k lepsej kvalite Zivota.

Zubny lekdr
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ZUBNE BENEFITY
SKZL uskutocnila v diioch 6. - 12. 3. 2025 prieskum u 705 respondentov.

Dopad na ordlne zdravie po minulorocnom zruseni zubnych benefitov

2. Evidujete, po zrusSeni zubnych benefitov k 1. 5. 2024, pokles

PR _ 2

PREVENTIVNYCH PREHLIADOK

3. Ak ste na otazku &. 2 odpovedal ANO,

@ PREV.PREHLIADKY @ NASLEDNE OSETRENIE DENTALNA HYGIENA
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Progndza k ich opdtovnému zavedeniu z pohladu Komory

4. Vnimate opdtovné zavedenie zubnych benefitov
zo strany zdravotnych poistovni za

O

@ PozTIVNE

NEGATIVNE

* Zubné benefity zohrdvali zasadnt dlohu nielen v poskyto-
vani kvalitnej stomatologickej starostlivosti, ale aj v SirSom kon-
texte celkovej prevencie.

* Hoci samotné preventivne prehliadky v stomatolégii st
hradené z verejného zdravotného poistenia, tieto benefity slizili
ako dolezity stimul pre pacientov, ktori vdaka nim boli motivo-
vani k v€asnej sandcii chrupu a starostlivosti o dentdlnu hygie-
nu.

¢ Takyto stimulujici mechanizmus pomdhal nielen v¢as iden-
tifikovat a lie¢it problémy v dutine dstnej, ale prispieval aj k lep-
Siemu celkovému zdravotnému povedomiu.

* Okrem toho sa pozitivny presah zubnych benefitov preja-
voval aj v inych odboroch mediciny. Pravidelné nasledné kom-
plexné oSetrenia zlepSovali celkovy zdravotny stav pacientov
a znizovali pravdepodobnost rozvoja systémovych ochoreni,
s ktorymi sti ¢asto spojené zdpalové stavy v tistach.

* So zrusenim tychto benefitov v8ak bol odstraneny dolezity
stimul, ktory pacientov podnecoval k pokracovaniu v nadvdznej
liecbe.

@ NEVYJADRUJEM SA

5. Povazujete zubné benefity za motiva¢ny nastroj
pre pacientov ku zvyseniu absolvovania preventivnych
prehliadok, naslednému oSetreniu a dentalnu hygienu?

o

® Ano

® NE

* Vysledkom je, Ze aj ked preventivne prehliadky zostdvajti
hradené, zhorsila sa dostupnost zubnej starostlivosti pre urci-
té skupiny obyvatelstva a chyba stimul na podsttipenie dalsich
osetreni, co mohlo viest k ndrastu pokrocilejsich, zlozitejsich
anarocnejsich vykonov na liecbu stavov tistnej dutiny.

* Zubni lekdri pocitili slabsiu navstevnost vo svojich ambu-
lancidch po zru$eni benefitov v roku 2024. Takdto situdcia navy-
Se negativne ovplyviiuje aj prevenciu v inych lekdrskych odbo-
roch, kedZe pacienti s nelieCenymi tstnymi problémami casto
vykazuju zhorseny celkovy zdravotny stav.

Obnova benefitov mdZe vyrazne pomdct nielen v stomatold-
gii, ale aj v celkovej prevencii. Po zavedeni podmienky vyplatenia
zubnych benefitov v minulosti, a to absolvovanie preventivnej
prehliadky u vSeobecného lekdra, sa vyrazne zvysila aj tito pre-
vencia.

Podla dostupnych dat na webe ZP Dévera a ZP VSZP st aktu-
dlne zubné benefity platné v mensom rozsahu. Pri rokovaniach
o zmluvnych podmienkach pre zubnych lekdrov sa budeme roz-
préavat aj o benefitoch a ich moznych doplneniach. Formy podpo-
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ry pre nasich dospelych pacientov by nemali byt len na dentdlnu - V8etky tieto kroky spolu s infldciou povedu tento rok k rastu
hygienu, ale napriklad aj na kvalitnejSie materidly pri zubnom nakladov zubnych ambulancii pribliZne o 8 % ¢o musime
odetreni pre pacientov, ktori sa pravidelne starajti o svoje tistne premietnut do rastu cien. UZ dnes je jasné, Ze sa to pacientov
zdravie. Takéto opatrenia by motivovali [udi riesit svoje zubné dotkne - av8ak ako velmi, zaleZi od zdravotnych poistovni
problémy v¢as a zdroven by znizili naklady na komplikované za- aich ochote navysit cenu bodu pre zubné ambulancie.
kroky v budtcnosti.

,Zubné benefity zvysia dostupnost prevencie, ako je dentdlna hygie-
na ¢i jednoduché oSetrenia ako sii plomby. Toto znizi celkové ndklady
na ndrocnejsie zdkroky v budiicnosti, zlepsi zdravie nasich pacientov
a bude ich motivovat navstevovat ambulancie pravidelne. Ako lekdri
modzZeme nieco takéto len privitat®, hovori prezident SKZL Igor Mo-
ravcik.

Ocakdvania zubnych lekarov

* MZ SR predloZilo aZ 7. 3. 2025 do MPK Vyhld8ku Minister-
stva zdravotnictva Slovenskej republiky z ... 2025, o rozdeleni
vydavkov verejného zdravotného poistenia podla jednotlivych
typov zdravotnej starostlivosti na rok 2025 - tzv. programovu
vyhlasku. MPK kon¢i17. 3. 2025

* SKZL povazuje ndvrh minimdlnych stim vydavkov podla
typov zdravotnej starostlivosti pre rok 2025, a to 5,91 % v Specia-
lizovanej ambulantnej starostlivosti za nedostato¢né, a to najma
z tychto dovodov:

- Mzdovy automat zvysuje mzdy sestier vnemocniciach
takmer 010 %, ak nechceme prist o sestry vambulantnom
sektore, musime na to reagovat.

- Transakéna dan sa dotkne vacsiny nasich bezhotovostnych
transakcii - ¢i uz ide o mzdy zamestnancov alebo tihrady
faktir doddvatelom.

- Rast DPH zvysil ceny nasich dodadvatelov priamo a to okam-
zitek1.1. 2025, avSak predpokladame aj dalsi rast kedy budti
dodévatelia rast svojich ndkladov premietat do svojich cien.

- SKZL rokuje so vSetkym zdravotnymi poistoviiami,
nakolko zmluvy o poskytovani zdravotnej starostlivosti
konciak31.3.2025.
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