EDITORIAL

Rychla doba

Zijeme v dobe, ktora sa meni rychlejsie, nez ju stihame pochopit.

Digitalizdcia prenikd do v8etkych sfér nasho Zivota - do komunikdcie, vzdeldvania, ale aj do me-
diciny. Sme zavaleni mnoZstvom technolégii, ktoré nam vyrazne pomahajui - zefektiviiuji nasu
pracu, zvySuji komfort, prind$ajui presnost, rychlost, pristup k najnovsim informdcidm a moder-
nym liecebnym postupom. O takychto moZnostiach sa generdcidm pred nami ani nesnivalo...

S tymto pokrokom vsak prichddza aj tlak - byt neustale dostupni, aktudlni, pripraveni na zme-
ny.

Tato rychlost md svoju cenu. Neustale sa snazime vzdelavat, zlepSovat, prindsat pacientom to
najlepsie a najmodernejSie. SnaZime sa obstat v konkurencii, udrzat si kondiciu aj psychicki po-
hodu.

Digitalizdcia nds uci, Ze mnohé procesy sa daju urychlit.

No dovera sa urychlit nedd. Ani empatia. Ani vniitorny pokoj, z ktorého prameni istota nasich
rozhodnuti.

Pacient k ndam neprichddza len pre najnovsie technologické vychytavky v stomatoldgii.

Prichddza ako c¢lovek, ktory ofakdva komunikdciu. Oc¢akdva Iudskost, porozumenie, tistreto-
vost, vyrieSenie svojho problému. Niekto potrebuje oSetrit bolest, iny trpi diskomfortom pri jede-
ni, dalsi riesi estetiku, poruchy spanku ¢i bruxizmus.

A préve tu prichddza chvila, ked'je potrebné technoldgie odloZit bokom.
Cas na rozhovor, vypocutie, empatiu. Cas na obycajnii ludskost.

Napriek Sirokym moZnostiam moderného zubného lekérstva, napriek nasej snahe o dokonaly
vysledok.

Zacnime tym, Ze budeme svojich pacientov poc¢tivat. Venujme im Cas.

Venujme pozornost ich poziadavkdm, problémom aj mozZnostiam - a to nielen tym finanénym.
Ved'nesieme zodpovednost za ich oSetrenie.

Ano, aj my obcas ,Skripeme zubami*, ked'je price vela a ¢asu malo.

A vtedy si uvedomujeme, Ze aj rychlost ma svoju cenu. Ze nie vietko, ¢o sa d zrychlit, sa dé aj
uniest.

Mozno teda odpovedou na rychlu dobu nie je to, Ze sa jej prispdsobime zrychlenim.

Mozno je odpovedou prave okamih pritomnosti.

MUDr. Patricia Husarova
viceprezidentka SKZL

Mate zaujimava tému, ktort chcete prezentovat na kongrese:
Poslite abstrakt do 15. 11. 2025 odbornému garantovi
MUDr. Dusanovi Hollému na email: dholly@chello.sk.




