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XX. Kongres mladych'zubnych'lekarov
21. = 28rmarec 2026 | Hotel Senec, Senec

Program | 13 kreditov CME

PIATOK 27. MAREC 2026

SOBOTA 28. MAREC 2026

8:00 - 9:00
9:00 - 9:20

CO BY SOM DNES SPRAVIL INAK? - $pecidlni hostia XX. KMZL

Predsedajtci
9:20 - 10:20

10:20 - 10:40
10:40 - 11:40

11:40 - 12:40

12:40 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 16:20
16:20-17:30

17:30 - 17:45
20:00

PREZENCIA UCASTNIKOV

Slavnostné otvorenie XX. KMZL

Igor Moravéik

prezident Slovenskej komory zubnych lekérov
Dusan Holly

koordinator odborného programu

Dusan Holly

Dusan Holly
(HOLLYDENT s.r.0., privatna prax, Bratislava, SR)

Co by som dnes spravil inak?
20 rokov v praxi

COFFEE BREAK

Roman Blahuta

(STONADENT spol. s r.0., privatna prax, Bratislava, SR)
Co by som dnes spravil inak? Reendodoncia
ako test mentélne;j sily jednotlivca

Marek Vina

(Dentalis, privatna prax, Skalka pri TrenCine, SR)

Co by som dnes spravil inak?

»Za hranicou toho, ¢o si myslime, ze vieme*

DISKUSIA
OBED

Adam Stebel

(3S Dent privatna prax, Bratislava, Klinika
maxilofacialnej chirurgie SZU, Banska Bystrica, SR)
Co by som dnes spravil inak?

Co by som dnes spravil rovnako?

Michal Stefanatny

(Blanc Dental, privatna prax, Zilina, SR)
Co by som dnes spravil inak?
ISiel by som na MATFYZ
COFFEE BREAK

Diskusny klub: D. Holly, R. Blahuta, M. Vina,
A. Stebel, M. Stefanatny
Otazky a odpovede

DISKUSIA, ZAVER 1. DNA
SPOLOCENSKY VECER

REGISTRACIA na www.skzledu.sk

8:00 - 9:00
Predsedajuci

9:00 - 10:00

10:00-10:15
10:15-11:15

11:15-12:15

12:15-13:15
13:15-14:15

14:15-14:30
14:30 - 15:30

15:30 -16:00

16:00 - 16:30

PREZENCIA UCASTNIKOV

Dusan Holly

Maros Kopacka
(Proximitydental, privatna prax, Nitra, SR)
Planovanie od extrakcie po implantat

COFFEE BREAK

Valerie Arsentyeva
(Blanc Dental, privatna prax, Zilina, SR)
V protetike sme par

Samuel Sabik
(3S Dent privatna prax, Bratislava, SR)
Okluzia

OBED

Simon Belak 5

(Blanc Dental, privatna prax, Zilina, SR)
BystrejSia hlava, presnejsia ruka:
Vedecke triky pre kazdodennu prax

COFFEE BREAK

Natalia Sladeckova
(Academisch centrum tandheelkunde Amsterdam, NL)

Spanok, dychanie a bruxizmus:
Uvod do dentalnej spankovej mediciny

Bronislava Dvoranova, Ondrej Dvoran
(Klinika ustnej, Celustnej a tvarovej chirurgie UNB,
Bratislava, SR)

Distrak&na osteogenéza v terapii
razStepového pacienta

DISKUSIA, ZAVER

Zmena programu vyhradena.

EARLY BIRD DO 31. JANUARA 2026




Predstavujeme recnikov prvého dna XX. Kongresu mladych zubnych lekarov

Dusan Holly

(HOLLYDENT s.r.0, Bratislava, SR)

Co by som dnes spravil inak?
20 rokov v praxi

Co by som dnes spravil inak? To je téma dnesného dna.
Od dentoalveolarnej chirurgie k endodoncii a konzervative.
Ako Ucastnik, prednasajuci a spoluorganizator uz 20. ro¢ni-
ku kongresu mladych zubnych lekarov ma kongres spreva-
dza celt moju profesionalnu kariéru. Napifia skoro polovicu
mojho zivota. Na kongrese som mohol naposledy prednasat
v roku 2017. Vtedy bol nazov mojej prednasky “Posledny
nech zhasne svetla“.

A teraz svetla opét na chvilu na tomto kongrese budem méct
rozsvietit. Zhrniem svoje skusenosti zo svojej praxe zubného
lekara, jednotlivymi etapami prace a postupnych prechodov
cez Uspechy a neuspechy.

Roman Blahuta

(STONADENT s.r.0., privatna prax, Bratislava, SR)

Co by som dnes spravil inak?
Reendodoncia ako test mentalnej
sily jednotlivca

Skusenost je aspekt prace zubného lekara, ktory sa nedoka-
zeme naucit z knih, prednasok ani webinarov. V prvych ro-
koch po ukonceni Studia ¢asto prevlada neistota-ta navyse
narasta so zvySujucou sa naro¢nostou jednotlivych vykonov.
Endodonciu, a najmé reendodonciu, mézeme bezpochyby
zaradit medzi vykony, kde sa tieto pocity prejavuju najvyraz-
nejSie.

Prednaska bude reflektovat viac ako desatrocné skusenosti
prednasajuceho v oblasti endodoncie a reendodoncie, jeho
posun v spésobe uvazovania, vyhodnocovani a rieSeni pripa-
dov s cielom dosiahnut o najprediktabilnejsi vysledok. Kto-
ré zasadné zmeny priniesla prax? Co bolo potrebné opustit
a ¢o naopak zacat robit inak? A da sa aj po rokoch stéle
nie¢o zlepsit?

Prednaska sa pokusi ucastnikom poskytnut prakticky na-
vod, ako pristupovat k zlozitym reendodontickym pripadom
nielen po technickej, ale aj mentalnej stranke, pretoze pra-
ve reendodoncia je ¢asto skuskou trpezlivosti, sebaddvery
a profesionalnej odolnosti.

(Dentalis, privatna prax, Skalka pri Trencine, SR)

Co by som dnes spravil inak?
»Za hranicou toho, ¢o si myslime,
ze vieme*

Stomatoldégia dnes ponuka viac moznosti nez kedykolvek
predtym. Viac technoldgii, viac odporucani, viac nazorov.
Napriek tomu sa mnohi mladi lekari v praxi citia neisti — nie
pre nedostatok informacii, ale pre ich nadbytok.

Tato prednaska nie je o dalSom postupe, materidli ani navo-
de ,,krok za krokom*. Je o premyslani nad tym, ¢o povazuje-
me za samozrejmeé, ¢o preberame bez otazok a kde su hrani-
ce medzi tym, €o vieme, a tym, €o si len myslime, ze vieme.
Autor sa opiera o vlastnu klinicku skisenost, chyby, omyly aj
momenty, ktoré prax preverila viac nez u¢ebnice. Prednas-

ka sa dotyka prace s pacientom, klinického rozhodovania,
komunikacie, profesijného rastu a reality kazdodennej praxe
- bez idealizacie, ale s reSpektom k remesiu.

Cielom nie je davat odpovede, ale klast spravne otazky.
Povzbudit mladych lekarov k tomu, aby si budovali vlastny
nazor, kritické myslenie a dlhodobu odbornost zalozenu na
skusenosti, nie na skratkach.

Adam Stebel

(Klinika maxilofacialnej chirurgie SZU
a FNsP F.D. Roosevelta, Banska Bystrica;
3S DENT stomatologické centrum, Bratislava, SR)

Co by som dnes spravil inak?
Co by som dnes spravil rovhako?

Kazdy chirurg, ktory zacinal svoju medicinsku cestu od nuly,
najde v priebehu viac nez 20 rokov svojej cesty obrovské
mnozstvo pripadov, ktoré by uz riesil inak. Dovolim si tvr-
dit, ze s narastajucou skusenostou chirurga a neustavajucim
rozvojom chirurgickych technik, individualizacie implantatov,
operacnych Sablon a predoperacného planovania, len maly
pocet operacnych zakrokov je mozné robit rovnako. Preto
otazka znie, ¢o by som dnes spravil rovnako? V prezentacii
predstavim priklady opera¢nych vykonov z maxilofacialnej
chirurgie, dentoalveolarnej chirurgie a implantologie, ktoré
definitivne rieSime inym spdsobom. Sufasne sa pokusim
najst Cast operacnych vykonov a chirurgickej stratégie, ktora
sa nezmenila. A ¢o sa nezmenilo nie len v chirurgickej lie¢-
be, ale v medicine vSeobecne je potreba kontinualnej vysokej
osobnej motivacie a zodpovednosti, ale suCasne i potreba
lamania mét a neustaleho vystupovania z komfortnej chirur-
gickej zony. Pravdepodobne méj posledny abstrakt pisany
»old school“ bez pomoci Al, nakolko uz Al zacina byt Stan-
dardom planovania a navigovania nasej chirurgickej lie€by.
A ¢o by sa nikdy nemalo zmenit je absoldtna nevyhnutnost
neustaleho ucenia sa a dobiehanie najlepSich chirurgov
a chirurgickych pracovisk nasho sveta, ¢o ostava najddlezi-
tejSou zasadou €o robit rovnako, a to pre cely nie len odbor-
ny Zivot chirurga.

Michal Stefanatny

(Blanc Dental, privatna prax, Zilina, SR)

Co by som dnes spravil inak?
ISiel by som na MATFYZ

Vravi sa, ze by sme nemali lutovat veci, ktoré sme urobili,
ale tie, ktoré sme neurobili, hoci sme mali. V tejto hodinovej
prednaske sa preto nebudem zaoberat [Utostou nad svoj-
imi odbornymi krokmi. Namiesto toho kriticky rozoberiem
vybrané chybné rozhodnutia z mojej praxe, ktoré viedli ku
komplikaciam u pacientov — od diagnostickych postupov cez
endodonciu, chirurgiu, az po protetiku.

Poslucha€om predostriem redlne priklady, analyzujem prici-
ny zlyhani a ponuknem praktické

stratégie na ich manazment a prevenciu. Cielom je poskytnut
nastroje, ako minimalizovat rizika v kazdodennom klinickom
rozhodovani, podporit evidence-based pristupy a zlepsit dI-
hodobé vysledky lieCby. Prednaska je ur¢ena pre zubnych
lekarov a Studentov, ktori hladaju inSpiraciu na reflexiu vlast-
nej praxe.



