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MUDr. Katarina CYPRICHOVA
Slovensko

MTA pulpotémia mlie¢neho zuba

Prichod MTA do pedostomatolégie predstavoval
vyznamny prelom, najma v oblasti pulpotémii
mlie¢nych moldrov. Po obdobi relativnej ,,temnoty*, ktoré nasta-
lo po zékaze pouzivania formokrezolu, sa pulpotémie stali menej
predpovedatelnymi a ich tispesnost vyrazne klesla. Calcium hy-
droxid nedokdzal dosiahnut porovnatelné vysledky ako formokre-
z0l, a preto az zavedenie MTA opdtovne zaradilo pulpotémie me-
dzi spolahlivé a ispesné vykony v pedostomatolégii.

V predndske bude detailne popisany postup vitdlnej pulpotémie
mlie¢neho moldara. Hlavnu ¢ast budt tvorit podrobne zdokumen-
tované kazuistiky, na ktorych budu krok za krokom prezentované
jednotlivé fizy oSetrenia. V zavere sa zameriame na najcastejSie
chyby, ktoré sa moézu pri pulpotémii vyskytntit, na spravne naca-
sovanie a sposob kontrol, ako aj na klticové faktory pri hodnoteni
Gspesnosti osetrenia.

Pulpektémia mlie¢neho zuba -
iltizia alebo skuto¢nost?

Pulpektémia mlie¢neho zuba patri medzi menej frekventované vy-
kony v pedostomatoldgii a ¢asto byva vnimand skor ako teoreticka
moznost z ucebnic nez ako bezna klinickd realita. Napriek tomu
moze mat pri spravnej indikdcii a preciznom prevedeni vysokd
uspesnost. Kltic¢ovym predpokladom tspechu je dosledné zhod-
notenie, ¢i st zub, dieta aj rodi¢ vhodnymi kandiddtmi na tento typ
osetrenia. Na RTG snimkach si ukdZzeme, ako spravne posudzovat
rozsah periapikalneho a interradikuldrneho prejasnenia, vysvetli-
me vyznam pouZitia kofferdamu a predstavime vhodné materidly
na vypln korenovych kandlikov mlie¢neho zuba. Zdoéraznime vy-
znam kvalitného postendodontického oSetrenia a preberieme kri-
térid hodnotenia tispesnosti i zlyhania pulpektémie. Prostrednic-
tvom kazuistik si krok za krokom vysvetlime postup pulpektémie
na mlie¢nom rezaku aj molari.

nictvom psychologickych pristupov. Predstavené budu praktic-
ké komunikac¢né techniky, principy budovania dovery, postupna
desenzitizdcia, tiloha rodi¢a pocas osetrenia a vyznam prostredia
ambulancie. Doraz bude kladeny na vytvaranie pozitivnej skise-
nosti, ktord umozriuje dlhodobu spolupracu a prevenciu dentdlnej
tzkosti. V tretej casti sa budeme venovat moznostiam tpravy po-
vodného terapeutického planu v situdciach, ked’behavioralne tech-
niky nestacia. Predndska predstavi minimalne invazivne pristupy
zastavenia kazu ako alternativu ku klasickému osetreniu, ako aj
farmakologicky manazment spoluprace - seddciu pri vedomi, po-
uzitie oxidu dusného a indikdcie celkovej anestézie. Diskutované
budt vyhody, limity a indikdcie jednotlivych postupov s ciefom
pomoct lekdrom zvolit bezpecnti a efektivnu stratégiu liecby.

Predndska poskytne prakticky, klinicky orientovany prehlad moz-
nosti, ktoré umoznuji zvladnut nespolupracujticeho pacienta
bezpecne, efektivne a s dorazom na pozitivnu skiisenost dietata aj
zdravotnickeho timu.

Prof. Tamara PERIC, DDS, MSc,
MDS, PhD
Srbsko

ManaZment dentalnej tizkosti

u deti: iloha minimalnej sedacie

Urcitd cast detskych stomatologickych pacientov vykazuje ob-
medzent spolupracu v dosledku strachu zo zubného osetrenia a/
alebo dentdlnej anxiety, ¢o mdze predstavovat vyznamnud vyzvu
pri planovani aj samotnej realizdcii stomatologického osetrenia.
Cielom seddcie u detskych pacientov je zaistit bezpec¢nost pacien-
ta, ulah¢it zvladnutie oSetrenia, minimalizovat diskomfort a vni-
manie bolesti a kontrolovat anxietu pri sti¢asnom zniZeni rizika
psychickej traumatizdcie.

Pri minimaélnej seddcii zostdva pacient pri vedomi, zachovava si
ochranné reflexy a je schopny komunikovat pocas oSetrenia. Pero-
rdlne podanie midazolamu pri seddcii detskych stomatologickych
pacientov je v odbornej literatiire podporované ako jednoduchd
a praktickd metéda, ktora nevyzaduje Specializované pristrojové
vybavenie a méze byt ti¢inne vyuzitd u nespolupracujicich pa-
cientov. Jeho klinicky ti¢inok sa vsak moze lisit v dosledku indivi-
dudlnych rozdielov v gastrointestindlnej absorpcii a pocas vykonu

MDP L Yeronlkfl , neumoziiuje rychlu tipravu hibky sedécie.
BACOVA MACAKOVA Inhalac¢nad seddcia zmesou oxidu dusného a kyslika sa Siroko vy-
Slovensko uziva v zubnom lekdrstve aj v medicine. VyZaduje si vSak spolu-

Komplexny manazment nespolu-
pracujuceho detského pacienta

Nespoluprdca detského pacienta patri medzi najstresujticejsie si-
tudcie v klinickej praxi zubného lekara. Prednaska pontka syste-
maticky pohlad na komplexny manazment nespolupracujticeho
pacienta - od pochopenia pricin aZ po praktické klinické rieSenia.

V prvej casti sa zameriame na hlavné pri¢iny nespoluprace. Dis-
kutované budu faktory suvisiace s nizkym vekom a vyvinovou
nezrelostou dietata, vplyv predchadzajicich negativnych skuse-
nosti so zdravotnou starostlivostou a tiez fyzické ¢i psychické al-
terdcie, ktoré mozu zasadne limitovat schopnost spolupréce. Cie-
Tom je pomdct lekdrom identifikovat rizikového pacienta este pred
samotnym osetrenim a lepsie predvidat priebeh ndvstevy. Druhd
Cast bude venovand behaviordlnemu manazmentu so zameranim
na adaptdciu dietata vambulancii a zlepSenie spoluprace prostred-

pracujticeho pacienta, ktory je schopny riadit sa pokynmi a dychat
nosom. Tato technika umoziiuje presnt titraciu poddvanej davky,
vyznacuje sa rychlym ndstupom tcinku a rychlym zotavenim pa-
cienta a zdroven poskytuje mierny analgeticky ti¢inok. Neziaduce
udalosti spojené s minimdlnou seddciou st zriedkavé anajcastejsie
stivisia s nespravnou technikou alebo nadmernou hlbkou sedécie.
Tieto rizikd moZno vyznamne zniZit primeranou odbornou pripra-
vou a doslednym dodrziavanim klinickych odporticani. Minimal-
na seddcia by mala byt kombinovand s technikami behaviordlneho
manazmentu, aby sa i¢inne zniZila dentdlna anxieta, zlepsila spo-
lupréca pacienta a vytvoril pozitivny postoj k stomatologickému
oSetreniu, s cielom minimalizovat alebo tiplne eliminovat potrebu
seddcie pribudtcej starostlivosti.

Prednaska sa bude venovat vyberu pacientov, indikdcidm a kon-
traindikdcidm, ako aj klinickym protokolom minimaélnej sedacie
u detskych stomatologickych pacientov.
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MUDr. Jan STREBLOV
Cesko

Estetika mdkkych tkaniv okolo
zubov aimplantatov - zakladné
principy aich aplikacia v praxi
Vnimanie estetiky je nepochybne individudlnou zdlezitostou, no
v zubnom lekdrstve estetika spdja zdravie, funkciu aj krasu do jedné-
ho nedelitelného celku. V minulosti sa vela ¢asu venovalo bielej es-
tetike a napodobriovaniu tvrdych zubnych tkaniv - oxid zirkonicity,
litiumdisilikdt, adhezivne technoldgie a r6zne typy prepardcii posu-
nuli ludské poznanie na sti¢asny vrchol. Napodobnenie je uz takmer
dokonalé, na technoldgidch sa stale pracuje, no na obzore zatial nie je
zasadnd zmena. Aj preto sa v poslednych rokoch mozno objavil zvy-
Seny zdujem o mdkké tkanivd a v neposlednom rade aj o ich estetiku.
Autor sa vo svojej predndske bude venovat poznatkom, ktoré ziskal
pocas priblizne poslednych 20 rokov, ked’sa tejto oblasti venuje. Pre-
vedie posluchacov od zakladnych anatomickych informdcii, cez zak-
lady roznych technik price s mdkkymi tkanivami aZ po ich aplikéciu
a stiCasné najvyssie trovne vyuzitia. Dalej sa bude zaoberat stivislos-
tami s protetickou alebo kompozitnou rekonstrukciou, ukize limity
uvedenych technik a, samozrejme, aj netspechy, ktoré st zdrojom

najvacsieho poucenia. DDS, Ph.D.
Interdisciplinarna terapia - Cesko
zmena v paradigme zubného lekarstva Prechod z analogovej

Interdisciplindrna terapia je tajomné slovné spojenie, pod ktorym si
mnohi predstavujii velmi rozdielne veci. Autor tento pojem nielen na-
plni obsahom, ale zaroven predstavi jednotlivé dieliky tejto skladacky.
S vynimkou ortodoncie, ktort prenechd povolanej$im - predovset-
kym tizko spolupracujiicemu timu Stopa Praha - sa bude podrobnejsie
venovat celej palete tém, ktoré mozno v interdisciplinarnej terapii vy-
uzit. Postupne prejde od adhezivnych technolégii v podobe adheziv-
nych mostikov, cez efektivne techniky plastickej chirurgie makkych
tkaniv az po autotransplantdcie a ich ¢asto prekvapivé aplikdcie. Na
zaver ukaze prepojenie tychto stienkov do ucelenej mozaiky na nie-
kolkych komplexnych kazuistikdch. Zaver bude venovany tivahe nad
zmysluplnostou komplexnej a interdisciplindrnej terapie, ako aj nad
rizikami, ktoré s s nnou spojené.

Dr. Andrea RICCI
Taliansko

Digitalna cesta pacienta -
Jednotny esteticko-funkény
digitalny protokol pre estetické rehabilitacie

Moderna estetickd rehabilitdcia si vyZaduje integriciu estetiky tvare,
dentdlnej funkcie, fonetiky a digitalnych technolégii do jednotného
klinického postupu. Predndska predstavuje komplexny digitdlny
protokol veduci lekdra od diagnostiky a pldnovania lie¢by az po finél-
nu rehabilitdciu. Workflow spdja analyzu tvdre, intraordlne skenova-
nie, digitdlny smile design, stanovenie vertikdlnej dimenzie okltizie
a funkéné vysetrenie s cielom vytvorit predvidatelny liecebny plan.
Osobitny doraz je kladeny na vyuzitie mock-upov a provizérnych re-
konstrukcii na overenie estetickych aj funkénych parametrov pred de-
finitivinym oSetrenim. Na klinickych pripadoch je demonstrované, ako
digitdlny workflow zlepsuje komunikdciu medzi pacientom, lekdrom
alaboratériom a zvysuje predvidatelnost, efektivitu a dlhodobu stabi-
litu komplexnych estetickych rehabilitacii.

SOBOTA, 3. oktober 2026

MUDr. Roman BLAHUTA, PhD.
MDDr. Pavol PODOLSKY
Slovensko

A
Certifikacia Slovenskej
endodontickej spolo¢nosti

Certifikdcia Slovenskej endodontickej spolocnosti predstavuje
systém odborného hodnotenia zamerany na overenie vedomosti,
praktickych zrucnosti a klinickych kompetencii zubnych lekirov
v oblasti endodoncie. Jej cielom je podporovat vysoku troveri po-
skytovanej endodontickej starostlivosti, motivovat k celoZivotné-
mu vzdeldvaniu a vytvarat Standard odbornosti v stlade s aktudl-
nymi poznatkami a medzinarodnymi odporticaniami. Certifikacny
proces zahriia splnenie vopred stanovenych odbornych kritérii,
hodnotenie klinickych pripadov a tispe$né absolvovanie skuisky.
Ziskanie certifikitu je potvrdenim odbornych kompetencii lekdra
aprispieva k zvySovaniu kvality endodontickej liecby na Slovensku.

doc. MUDr. Radek MOUNAJJED,

na digitalnu fixnua protetiku -
tinista cesta plna prekvapeni

Prechod na nové pracovné postupy v zubnej protetike nikdy nie je
iba otdzkou vymeny jedného ndstroja za iny. Zavedenie digitalneho
workflow do kazdodennej klinickej praxe so sebou prindsa potrebu
komplexnej revizie celého pracovného procesu - od prvého kontak-
tu s pacientom az po findlnu cementaciu prace. Nemozno jednodu-
cho nahradit odtlacok digitdlnym skenom a ocakévat, Ze vsetko os-
tatné zostane bez zmeny. KaZdd inovdcia si vyZaduje prenastavenie
klinickych protokolov, zmenu komunikdcie medzi ambulanciou
a laboratdériom a ochotu prijat, Ze cesta k novému standardu bude
sprevadzand chybami, prekvapeniami aj neocakdvanymi krokmi
spat.

Autor na zdklade vlastnych klinickych sktisenosti prezentuje kon-
krétne pripady, ktoré ilustrujti, ako analégovy a digitalny postup
funguju v praxi - od prepardcie cez zhotovenie provizéria, komuni-
kdciu s laboratériom az po findlnu protetickui rekonstrukciu. Porov-
nanie oboch pristupov odhaluje, Ze kazdy z nich ma svoje Specifické
miesto uplatnenia: digitdlne technoldgie prindsajii nesporné vyho-
dy v oblasti presnosti digitdlneho odtlacku, virtudlnej artikulacie,
néavrhu a frézovania rekonstrukeii, no zdroven kladu vyssie naroky
na technické vybavenie ambulancie aj laboratéria a na kritické mys-
lenie pri rieseni komplikdcii, ktoré vanal6govom svete neexistovali.
Anal6govy postup, naopak, v urcitych klinickych situdciach stéle
ponuka predvidatelnost a jednoduchost, ktoré digitilne technolé-
gie zatial plne nenahradili. Sti¢astou predndsky st ucelené kazuisti-
ky komplexného protetického oSetrenia - od vstupnej diagnostiky
a pldnu oSetrenia cez jednotlivé klinické kroky azZ po vysledok. Cie-
lom je otvorend a neprikraslend diskusia o redlnom prechode z ana-
l6gu na digitdl - o konkrétnych tiskaliach spoluprace s laborat6riom
aj o skuto¢nych prinosoch, ktoré digitalizicia fixnej protetiky pri-
nasa do modernej zubnej ambulancie.
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